
18-02-94  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�वमान क� �मृ�त का ��वच ऑन करने से - देह भान के अंधकार क� समाि!

ताज, त#त और �तलक क� �मृ�त िदलाकर फ'र(ते �व)प म* ��थत कराने वाले अकालमूत- बापदादा अपने अकाल त#तनशीन ब/0 1�त
बोले-

आज अकाल मूत- बाप सभी अकाल त#तधारी, िव4 क5याण के ताजधारी, म�तक म* चमकते हुए िब�दी के �तलकधारी ब/0 को देख रहे ह9। हर
एक त#तधारी भी ह9, ताजधारी भी ह9, �तलक भी सभी का चमक रहा ह।ै सभी के म�तक बीच आ;मा िब�दी <सतार ेके समान िदखाई दे रही ह।ै
आप सभी भी अपने त#त, ताज और �तलक को देख रहे हो। सारी सभा बापदादा को ताज और �तलकधारी, त#तनशीन िदखाई दे रही ह।ै ये
अलौिकक सभा, क?लयगुी राAय सभा और सतयगुी राAय सभा से िकतनी �यारी और Bयारी ह!ै तो ऐसी सभा क� अ�धकारी आ;माय* िकतनी
Bयारी ह9! आप सभी को भी अपना ये त#त, ताज और �तलकधारी �व)प Bयारा लगता ह ैना! जब अकाल त#तनशीन, अकालमूत- , DेE आ;मा
��थ�त म* ��थ�त हो त#त पर बठैते हो तो यह ��थ�त िकतनी DेE ह!ै सभी के DेE ��थ�त क� झलक इस सूरत को फ'र(ता बना देती ह।ै
साधारण सूरत नहI, फ'र(ता सूरत। तो फ'र(ता सूरत भी िकतनी Bयारी ह!ै फ'र(ते सभी को बहुत Bयार ेलगते ह9। Jय0िक फ'र(ता सव- का होता
ह,ै एक-दो का नहI। बेहद क� KिL, बेहद क� वृ?M, बेहद क� ��थ�त वाला ह।ै फ'र(ता सव- आ;माओ ंके 1�त परमा;म स�देश वाहक ह।ै फ'र(ता
अथा-त् सदा उड़ती कला वाला। फ'र(ता अथा-त् सव- का 'र(ता एक बाप से जुटाने वाला ह।ै फ'र(ता अथा-त् डबल लाइट। देह और देह के
सSब�ध से �यारा, ह5का। फ'र(ता अथा-त् सव- को �वय ंक� चलन और चेहर ेTारा बाप समान बनाने वाला। फ'र(ता अथा-त् सहज और �वत:
अनािद और आिद सं�कार सदा इमज- �व)प म* िदखाने वाला। फ'र(ता अथा-त् िनिमM भाव, िनमा-न �वभाव और सव- 1�त क5याण क� DेE
भावना वाला। ऐसे फ'र(ते हो ना? फलक से कहो-हम नहI ह0गे तो कौन होगा! फलक ह ैना! तो बापदादा ऐसे फ'र(त0 क� दरबार देख रहे ह9।
<सफ-  इसी �वमान म* ��थत रहने से देहभान �वत: ही समा! हो जायेगा।

बाप देखते ह9 िक ब/े देहभान को छोड़ने क� बहुत मेहनत करते ह9। एक देहभान के )प को छोड़ते ह9 तो दसूरा आ जाता ह,ै िफर दसूर ेको छोड़ते
ह9 तो तीसरा आ जाता ह।ै लेिकन छोड़ना सदा मु�(कल होता ह ैऔर धारण करना सहज होता ह।ै तो बापदादा कहते ह9 िक �वमान म* सदा रहो।
जहाँ �वमान ह ैवहाँ देहभान आ ही नहI सकता। तो छोड़ने क� मेहनत नहI करो लेिकन �वमान म* ��थत रहने का अटे�शन रखो और संगमयगु
पर �वय ंबाप Tारा िकतने अWछे-अWछे �वमान 1ा! ह9। 1ा! करना नहI ह,ै 1ा! ह9। अपने �वमान क� ?ल�ट िनकालो। िकतनी बड़ी ?ल�ट ह!ै
सार ेक5प म* िकतने भी �वमान अथा-त् टाइट5स िकसी भी नामीXामी आ;मा के ह0, चाहे राजनेता हो, चाहे अYभनेता हो, चाहे धमा-;मा हो,
चाहे महान आ;मा हो, उनके अगर टाइटल िगनती भी करो तो आपके �वमान क� ?ल�ट से Aयादा हो सकते ह9? और रोज सवेर-ेसवेर ेबापदादा
�वमान क� �मृ�त िदलाते ह9, �वमान म* ��थत कराते ह9। रोज भी एक नये ते नया �वमान �मृ�त म* रखो तो �वमान के आगे देहभान ऐसे भाग
जाता जसेै रोशनी के आगे अंधकार भाग जाता। न समय लगता, न मेहनत लगती। तो बार-बार YभZ-YभZ देहभान को िमटाने क� मेहनत Jय0
करते हो? �वमान क� �मृ�त का ��वच ऑन करना नहI आता ह ैJया? िकतना भी गहरा काला बादल सूय- क� रोशनी को Yछपाने वाला हो लेिकन
आपके पास ऑटोमेिटक डायरJेट परमा;म लाइट का कनेJशन ह।ै डायरJेट लाइन ह ैना? लाइन [�यर ह ैया लीकेज ह?ै िकसका \लक होता
ह ैलेिकन लीकेज हो जाती ह।ै तो डायरJेट लाइन िकतनी पॉवरफुल होती ह!ै डायरJेट कनेJशन ह ैया इनडायरJेट ह?ै सभी क� डायरJेट
लाइन ह ैना? सभी को डायरJेट लाइन िमल गई ह?ै िफर तो एक बादल Jया, सार ेबादल आ जाय*, अंधकार कर सकते ह9 Jया? �मृ�त का ��वच
डायरJेट लाइन से ऑन िकया और इतनी लाइट आ जायेगी जो �वय ंतो लाइट म* ह0गे ही लेिकन और0 के ?लये भी लाइट हाउस हो जाय*गे। ऐसे
होता ह ैना? अनुभवी हो ना? लेिकन कभी-कभी अनुभव को िकनार ेरख देते ह9। सहारा िमला ह ैलेिकन कभी-कभी सहार ेके बजाय िकनार ेहो
जाते ह9। मेहनत लगती ह ैJया? सदा नहI लगती, कभी-कभी लगती ह!ै ��वच ऑन करना भूल जाते हो Jया? वा�तव म* अगर एक
मा�टर सव-शि�मान का �वमान भी याद हो तो मेहनत क� कोई बात ही नहI ह।ै माग- मेहनत का नहI ह ैलेिकन हाइ-वे के बजाय ग?लय0 म* चले
जाते हो वा मंिज़ल के िनशाने से और आगे बढ़ जाते हो तो लौटने क� मेहनत करनी पड़ती ह।ै बापदादा सदा अपने �नेह और सहयोग क� गोदी म*
िबठाकर मंिज़ल पर ले जा रहे ह9। गोदी म* बठैकर मंिज़ल पर पहँुचने म* मु�(कल Jय0 होता ह?ै �नेह और सहयोग क� गोदी से िनकल कभी और
आकष-ण खIचती ह ैतो चaर लगाने िनकल जाते हो। थक भी जाते हो िफर मेहनत भी महसूस करते हो। तो इस वष- Jया कर*गे? मेहनत समा!।
मोहbबत म*, लव म* लीन हो जाओ, लवलीन हो हर काय- करो। जो लीन होता ह ैउसको और कुछ िदखाई नहI देता, आकcषत नहI करता। तो
लव म* रहते हो। ऐसा कोई होगा जो कहे-मुझे बाप से Bयार नहI ह,ै लव नहI ह!ै सभी का लव ह ैना! लेिकन कभी लव म* रहते हो, कभी लव म* लीन
रहते हो। नहI तो देखो मन-बु�d Tारा ��थ�त म* बाप का सव- सSब�ध0 से साथ ह।ै साथ भी ह ैऔर सेवा म* बाप हर समय साथी ह।ै तो ��थ�त म*
साथ ह ैऔर सेवा म* साथी ह।ै जहाँ सदा साथ भी ह ैऔर साथी भी ह ैतो वहाँ Jया मु�(कल ह?ै परम आ;मा क� मिहमा ही ह ैमु�(कल को सहज
करने वाले। ऐसा बाप आपके साथ ह ैऔर साथी ह ैतो मु�(कल हो सकता ह?ै िफर Jय0 मु�(कल करते हो?

सव- सSब�ध0 क� सव- समय 1माण बाप �वय ंहर ब/े को ऑफर करते ह9। जसैा समय वसेै सSब�ध से साथ रहो वा साथी बनाओ। कोई समय तो
सSब�ध से साथी बनाते हो और कोई समय साथी को िकनार ेकर देते हो। िफर कहते ह9 िक अकेलापन फ�ल होता ह।ै चलते-चलते अकेलापन
लगता ह।ै और अकेलापन होने से Jया होता ह?ै अपना DेE जीवन साधारण जीवन अनुभव होता ह।ै िफर कहते ह9 बोeरग लाइफ हो गई ह,ै कुछ



च*ज चािहये। एक तरफ बापदादा को खशु करते ह9 िक हम तो कSबाइ�ड ह9। कSबाइ�ड कभी अकेला होता ह ैJया? बड़ी अWछी-अWछी बात*
करते ह9-बाबा, हम तो ह9 ही कSबाइ�ड। िफर 15-20 वष- बीतता तो कहते ह9 च*ज चािहये, अकेले हो गये ह9। वसेै भी देखो दिुनया म* अगर च*ज
चाहते ह9 तो कोई सागर के िकनार ेपर जाकर सो जाते ह9, कोई मनोरजंन म* चले जाते ह9, डांस करते ह9, कोई गीत0 के मौज म* मौज मनाते ह9, कोई
कSपनी या कSपिैनयन का साथ लेते ह9। यही करते हो ना! खेल करते हो? खेल0 क� दिुनया म* बगीचे म* चले जाते हो! यहाँ fान सागर का
िकनारा ह ैयह भूल जाते हो। अगर सागर पस�द ह ैतो सागर के िकनार ेबठै जाओ। बाप fान सागर ह ैना। बाप कSपिैनयन नहI ह ैJया? उससे
मजा नहI आता ह?ै िक समझते हो िब�दी से Jया मजा आयेगा! आप सभी को सदा बहलाने के ?लये तो ghा बाप भी अ	य� हुए। लेिकन यहाँ
तो सदा का साथी चािहये ना। जब भी अपने को अकेलापन अनुभव करो तो उस समय िब�द ु)प नहI याद करो। वह मु�(कल होगा, उससे बोर
हो जाय*गे। लेिकन अपने gाhण जीवन क� YभZ-YभZ समय क� रमणीक अनुभव क� कहािनयाँ �मृ�त म* लाओ। अनुभव क� कहािनय0 का िकताब
सभी के पास ह।ै जब बोर हो जाते ह9 तो नॉवे5स पढ़ते ह9 ना। तो आप अपने कहािनय0 का िकताब खोलो और उसे पढ़ने म* िबजी हो जाओ।
अपने �वमान क� ?ल�ट को सामने लाओ, अपने 1ाि!य0 क� ?ल�ट को सामने लाओ। gाhण संसार के िव�चi 1ै�Jटकल कहािनय0 को �मृ�त म*
लाओ। जसेै अपने को च*ज करने के ?लये समाचार पi पढ़ने का भी आधार लेते ह9 तो gाhण संसार के िकतने अलौिकक समाचार आिद से अब
तक देखे ह9 वा सुने ह9, समाचार पi भी आपके पास ह9। कइय0 को पेपर पढ़ने के िबना चैन नहI आता ह।ै पेपर भी आपके पास ह।ै पेपर पढ़ो।
डा�स और साज़  तो जानते ही हो। िबना थकावट के डांस करते हो। मनमनाभव होना ही सबसे बड़ा मनोरजंन ह।ै Jय0िक सव- सSब�ध0 का रस
वा अनुभू�तयां करना ही मनमनाभव ह।ै <सफ-  बाप के )प म* या िवशेष तीन )प0 के सSब�ध से अनुभव नहI ह ैलेिकन सव- सSब�ध0 के �नेह का
अनुभव कर सकते हो। सSब�ध0 से याद तो करते हो लेिकन फक-  Jया हो जाता ह?ै एक ह ैिदमाग से नॉलेज के आधार पर सSब�ध को याद
करना और दसूरा ह ैिदल से उस सSब�ध के �नेह म*, लव म* लीन हो जाना। आधा तो करते हो बाक� आधा रह जाता ह।ै इस?लये थोड़ा समय
तो ठीक रहते हो, थोड़े समय के बाद <सफ-  िदमाग से ही सSब�ध को याद िकया तो िदमाग म* दसूरी बात आने से िदल बदल जाता ह।ै िफर मेहनत
करनी पड़ती ह।ै िफर Jया कहते हो-हमने याद तो िकया, बाबा मेरा कSपिैनयन ह,ै लेिकन कSपिैनयन ने तोड़ तो िनभाई नहI, अनुभव तो कुछ
हुआ नहI - ये िदमाग से याद िकया। िदल म* �नेह को समाया नहI। जब भी कोई बात िदमाग म* आती ह ैतो वह िनकलती भी ज5दी ह।ै लेिकन
िदल म* समा जाती ह ैतो उसको चाहे सारी दिुनया भी िदल से िनकालना चाहे, तो भी नहI िनकाल सकती। तो सव- सSब�ध0 को समय 1माण,
<जस समय <जस सSब�ध क� आव(यकता ह,ै आव(यकता ह ैj* ड क� और याद करो बाप को तो मजा नहI आयेगा। इस?लये <जस समय, <जस
सSब�ध क� अनुभू�त चािहये, उस सSब�ध को �नेह से, िदल से अनुभव करो। िफर मेहनत भी नहI लगेगी और बोर भी नहI ह0गे, सदा मनोरजंन।
तो इस वष- Jया कर*गे?

मेहनत से िनकलना ह।ै हर मास <सफ-  ओ.के. ?लखना, और कुछ नहI ?लखना। ओ.के. से समझ जाय*गे िक मेहनत से िनकल गये। लSबे-लSबे
पi नहI ?लखना। नहI तो कहते ह9 िक पi तो ?लखा, जवाब नहI िमलता। ऐसे नहI ह ैिक आपके पi पहँुचते नहI ह9। पi ?लखना शु) करते हो
और वहाँ कSBयटुर म* पहले आ जाता ह,ै पो�ट म* पीछे पहँुचता ह।ै वसेै बापदादा इतने लSबे पi0 का रोज क� मुरली म* सबको जवाब देता ह।ै
रोज पi ?लखते ह9। इतना लSबा पi कोई ?लखता ह!ै तो इतने अपने �वमान को देखो-परमा;मा का िकतना Bयार ह ैआप सबसे। परमा;मा का
Bयार ह ैतब पi ?लखते ह9 अथा-त् मुरली म* उMर भी देते ह9 और याद-Bयार भी देते ह9। अगर कोई भी Jवेlन उठता ह ैया कोई भी सम�या सामने
आती ह ैतो मुरली से रसेपॉ�स िमलता ह।ै तो िफर कभी Yशकायत नहI करना िक उMर नहI आया। बाक� अWछा करते हो जो िदल म* बात आती
ह ैवो बाप के आगे रखना अथा-त् िदल से िनकाल िदया। वो भले करो, लेिकन शॉट- ?लखो। पi जब ?लखते हो तो उसी समय िदल तो ह5क� हो
जाती ह ैना। Jय0िक दे िदया ना। िफर दसूर ेिदन क� मुरली उस िव�ध से देखो िक जो म9ने पi ?लखा उसका उMर Jया ह?ै रसेपॉ�स िमलता तो
ह ैना। बेहद का बाप ह ैतो पi भी बेहद का ?लखेगा, छोटा थोड़ेही ?लखेगा।

बापदादा ने देखा िक चार0 ओर के डबल िवदेशी ब/े सेवा म* अWछी लगन से लगे हुए ह9। एक-एक को देखते ह9 तो हर एक एक-दो से Bयार ेलगते
ह9। अगर नाम ल*गे तो िकतने नाम ल*गे! इसी?लये सभी अपने नाम से िवशेष सेवा क� 'रटन- मुबारक �वीकार करना। नाम लेना शु) कर*गे तो
माला बनानी पड़ेगी। लेिकन माला के सभी मणके बापदादा के सामने ह9। समय 1�त समय बेहद क� सेवा और सफलता सSपZ होती जा रही ह।ै
वत-मान समय िवशेष िवदेश म* दो सेवाओ ंका 'रज5ट अWछा 1;यm हुआ। अनेक 1कार क� सेवाय* तो चलती ही रहती ह9 लेिकन िवशेष एक ये
nलोबल बुक, जो मेहनत करके तयैार िकया ह,ै उसके िनिमM चार0 ओर िवशेष आ;माओ ंका सSब�ध-सSपक-  म* आना सहज हो गया। तो <जन
ब/0 ने िदल व जान, <सक व 1ेम से समय िदया, सहयोग िदया, उसके 1;यmफल सेवा के िनिमM आ;माओ ंको बापदादा पदम गुणा मुबारक दे
रहे ह9। और साथ-साथ जो अभी डॉयलाग वा 'रटo ीट िकया उसक� 'रज5ट भी पहले से अWछे ते अWछी रही। और सभी देश वाल0 ने इसम* जो
सहयोग िदया, उन सबको भी मुबारक। लpय अWछा रखा। तो चार0 ओर अभी इस दो 1कार क� सेवा क� अWछी धूम-धाम चल रही ह ैऔर आगे
भी चलती रहेगी। बापदादा को याद ह ैिक पहले िवदेश से वी.आई.पीज. तो छोड़ो, आई.पीज. लाना भी मु�(कल लगता था। और अभी तो सहज
लगता ह ैना! तो यह सेवा का 1;यmफल ह।ै और िकतन0 क� दआुय* िमलI! <जसके हाथ म* बुक जाता ह,ै उन सबक� दआुय* िकसके खाते म* जमा
होती ह9? जो िनिमM बनते ह9। चाहे देने क� सेवा, चाहे बनाने क� सेवा, चाहे आइ�डया िनकालने क�, चाहे ?लखने क�-सबको दआुय* िमलती ह9। तो
िकतनी दआुय* िमल रही ह9! बहुत दआुय* िमलती ह9, आप <सफ-  'रसीव करो। अपने म* ही िबजी रहते हो तो दआुय* 'रसीव नहI करते हो। और जो
भी आई.पीज. या वी.आई.पीज. सSपक-  म* आते ह9 तो एक िकतन0 को अनुभव सुनाय*गे तो उन सभी क� दआुय* gाhण आ;माओ ंको बहुत-बहुत
1ा! होती ह9। अगर दआुय* 'रसीव करो तो भी सSपZ तो हो ही जाय*गे। बुक भी अWछा िनकाला और ये 1ोXाम भी बहुत अWछा ह।ै और भारत
वाल0 क� िवशेष सेवा अभी कार याiा क� चल रही ह।ै (िबजनेस qवग के भाई-बिहन0 ने 11 कार0 क� एक रलेी राजकोट से बाSबे तक िनकाली ह,ै



<जसम* अनेक 1कार क� सेवाय* हो रही ह9) उसक� भी 'रज5ट बहुत अWछी िनकल रही ह ैऔर आगे एक भी िनिमM बन गये तो अनेक0 के भाnय
जगाते रह*गे। तो ये भी सेवा क� 'रज5ट अWछी िदखाई दे रही ह।ै जो भी इस सेवा म* िनिमM ह9, उमंग-उ;साह से बढ़ रहे ह9, उन सभी को भी, चार0
ओर के भारतवासी ब/0 को, सहयोगी ब/0 को, िनिमM ब/0 को बापदादा मुबारक देते ह9। मेहनत नाम माi और सफलता Aयादा, अब ऐसी सेवा
के Bलनै बनाओ। इस सेवा म* भी यह िदखाई देता ह ैिक मेहनत कम, 'रज5ट जयादा। ऐसे िवदेश के दोन0 1ोXाम म* भी ऐसे ह9। अWछा।

देश-िवदेश के सव- सेवा म* उमंग-उ;साह से आगे बढ़ने वाले, अथक बन और0 को दान-वरदान देने वाली आ;माओ ंको, चार0 ओर के बाप के सव-
सSब�ध के लव म* लीन रहने वाली लवलीन आ;माओ ंको, सदा सहज अनुभव करने, और0 को भी सहज अनुभव कराने वाली सहजयोगी
आ;माओ ंको, सदा �वय ंको �वमान Tारा सहज देहभान से मु� करने वाली जीवनमु� आ;माओ ंको, सदा बाप को साथ अनुभव करने वाले
और साथी अनुभव करने वाले समीप आ;माओ ंको बापदादा का याद-Bयार और नम�ते।

'रटo ीट व िवदेश सेवा म* सहयोगी भाई बहेन0 से तथा दािदय0 से अ	य� बापदादा क� मुलाकात -

सभी खशुी से सेवा करते ह9 तो उसका 'रज5ट भी ऐसा िनकलता ह।ै जसैा समय समीप आ रहा ह,ै समय के साथ सफलता भी समीप आ रही
ह।ै कुछ समय पहले सफलता दरू लगती थी लेिकन अभी सफलता िकतनी समीप अनुभव हो रही ह।ै अभी कोई भी काय- करते हो तो आता है
ना िक सफलता हुई पड़ी ह।ै सबक� ��थ�त भी सहजयोगी क� बढ़ती जाती ह ैना। तो <जतनी ��थ�त सहजयोगी क� बढ़ती ह ैउतनी सफलता भी
�वय ंआगे आती ह।ै सफलता के पीछे नहI जाते, लेिकन सफलता �वय ंआती ह।ै अWछी िव�ध ह।ै अभी �वय ंऑफर करते ह9। पहले कॉ�टेJट
करना मु�(कल था। बापदादा को जय�ती (लrडन क� जय�ती बहन) क� बात याद आती ह।ै जब बाहर क� सेवा कहते थे तो सभी को कहती थी
बड़ा मु�(कल ह,ै िवदेश ह।ै आप लोग0 को िवदेश का पता नहI। और अभी 	यि� िमलते ह9, �थान कम ह।ै मधुबन म* भी देखो �थान के कारण
नSबर िमलता ह।ै सभी ने मेहनत अWछी क�। मोहbबत म* रहकर मेहनत क� इस?लये मेहनत मोहbबत म* बदल गई। (बहन0 ने बापदादा को
nलोबल बुक तथा Aवेल आफ लाइट बुक िदखाई, बापदादा ने सभी सेवा म* सहयोग देने वाल0 को �टेज पर बुलाया) इ�टरनेशनल ह ैना।
जब चीज़ तयैार हो जाती ह ैतो िकतनी खशुी होती ह।ै पहले बनाया जाता ह ैिफर जब तयैार हो जाती ह ैतो सभी के सामने आ जाती ह।ै लrडन,
अमे'रका, ऑ�टo े?लया सभी ने इसम* सहयोग अWछा िदया ह।ै इस?लए जो भी िनिमM बने सभी अपने-अपने नाम से याद �वीकार करना।
बापदादा सभी िनिमM बने हुए ब/0 को मुबारक देते ह9। (�चकागो क� को�फेर*स भी अWछी रही) कानjे�स क� सफलता भी अWछी हुई। सभी ने
अWछी सेवा क�। अWछी िहSमत रखी और िहSमत का 1;यmफल सव- क� मदद िमली। gाhण समाचार पi0 म* तो िवशेष नाम आ गया। जो भी
िवशेष सेवा करते ह9 उसका 1;यmफल पहले मन म* खशुी होती ह ैऔर साथ-साथ gाhण0 के बुक म* जमा हो जाता ह।ै (म�ैJसको
क� को�फेर*स भी अWछी हुई) सुनाया ना िक हर काय- म* सफलता समीप आ रही ह।ै जो भी, जहाँ भी सेवा कर रहे हो तो सव- के संगठन के
वायgेशन से िवशेष काय- म* सफलता िमल रही ह।ै जसेै िबs5डग बनती ह ैना तो एक-एक कण का सहयोग होता ह,ै एक-एक ईट का सहयोग होता
ह ैतब िबs5डग बनती ह।ै कहने म* तो ऐसा ही आता ह ैिक फलाने कॉ�टo ेJटर ने बनाया लेिकन ईट नहI होती तो कॉ�टo ेJटर Jया करता? तो आप
सभी सेवा के सफलता के िबs5डग क� एक-एक िवशेष ईट हो, फाउ�डेशन हो। बाक� <जस काय- के ?लये जो िनिमM बनता ह ैउनका िवशेष नाम
हो जाता ह।ै (यह यू.एन.क� गो5डन जुबली ह।ै फैिमली इयर चल रहा ह)ै तो गो5डन सफलता लाय*गे ना। आपका तो हर वष- फैिमली इयर चल
रहा ह।ै फैिमली बढ़ रही ह,ै फैिमली सुखी हो रही ह।ै फैिमली Bलqैनग तो आपका ह ैही। फैिमली क�टo ोल Bलqैनग नहI, फैिमली बढ़ने का Bलqैनग।
दिुनया वाले कहते ह9 छोटा प'रवार सुखी प'रवार और यहाँ कहते ह9 बड़ा प'रवार, सुखी प'रवार। सभी अWछी मेहनत करते ह9। ‘मेहनत’ शbद के
बजाय, अWछी सेवा करते हो। ‘मेहनत’ शbद थोड़ा अWछा नहI लगता। सेवा Tारा 1;यmफल खा रहे हो। डॉयलॉग अWछा हुआ ना? सेवा से सभी
खशु ह9? सब आगे बढ़ रहे ह9 और बढ़ते ही रह*गे। बु�d अWछी चलाते हो। अब ऐसा Bलनै बनाओ जो कोई भी आ;मा gाhण प'रवार से िकनारे
नहI हो जाये। िकले को ऐसा मजबूत करना पड़े जो कोई जा ही नहI सके। अभी िफर भी सुनते ह9 अWछे-अWछे चले गये, Jय0 चले गये, कहाँ चले
गये? तो ऐसा िकला मजबूत करो तो जो कोई सोचे तो भी जा नहI सके। जसेै चार0 ओर कर�ेट क� तार* लगा देते ह9 ना तो आप भी वायgेशन
Tारा कर�ेट क� तार* लगा दो, जो उ�ह0 को �मृ�त आ जाये। अWछा!

अ	य� बापदादा क� पस-नल मुलाकात

Xुप न.ं 1

सव- खज़ान0 से भरपूर रहने वाला ही िव4 क5याणकारी है

सभी अपने को िव4 क5याणकारी बाप के ब/े िव4 क5याणकारी आ;माय* अनुभव करते हो? िव4 क5याणकारी आ;माओ ंक� िवशेषता Jया
होगी? िव4 का क5याण करने वाली आ;मा पहले �वय ंसव- खज़ान0 से सSपZ होगी। तो सव- खज़ान0 से भरपूर हो? िकतने खज़ाने ह9? बहुत ह9
ना! तो सब खज़ान0 से भरपूर आ;माय* ही और0 को दे सक* गी। अगर fान का खज़ाना ह ैतो फुल fान हो, कोई भी कमी नहI हो तब कह*गे
भरपूर। तो फुल ह ैया कभी कोई कम भी हो जाता ह?ै ह ैलेिकन समय पर काय- म* लगा सके-ये चेqकग सदा करते रहो। तो समय पर यूज़ कर
सकते हो िक समय बीत जाता ह ैपीछे सोचते हो? िफर Jया कहना पड़ता ह-ैऐसे करते थे, ऐसे होता था तो ‘थे’ और ‘था’ होता ह।ै Jया चेक
करना ह ैिक समय पर जो खज़ाना चािहये वो खज़ाना काय- म* लगा या नहI? िव4 क5याणकारी आ;माय* सदा हर समय चाहे म�सा, चाहे वाचा,
चाहे कम-णा, चाहे सSब�ध-सSपक-  म*, हर समय सेवा म* िबजी रहती ह9। तो इतने िबजी रहते हो? सबसे Aयादा सेवा म* िबजी कौन रहता



ह?ै Jय0िक जब नाम ही ह ैिव4 क5याणकारी तो यह आJयपेुशन हो गया ना। तो जो आJयपेुशन होता ह ैउसके िबना रह नहI सकते। तो सदा
िबजी ह9 और सदा रह*गे। सारा िदन बु�d म* Jया रहता ह?ै कोई आ;मा िमले और स�देश द*। अWछा ह,ै भारतवासी अपने िव�ध से सेवा म* आगे
बढ़ रहे ह9 और मलेYशया वाले अपनी िव�ध से, रYशया वाले अपनी िव�ध से, लेिकन सभी याद और सेवा क� लगन से आगे बढ़ रहे ह9।

बापदादा को भी सभी ब/0 को देख खशुी होती ह ैिक कहाँ-कहाँ से िबछुड़ी हुई आ;माय* अपने प'रवार म* पहँुच गई। आप सभी को भी खशुी है
ना?अपना प'रवार देख खशुी म* नाचते हो ना? िव4 क5याणकारी ह9 तो चार0 ओर के िव4 क� आ;माओ ंका पाट- नूधंा हुआ ह।ै एक भी कोना रह
जायेगा तो िव4 नहI कह*गे। अWछा, रYशया म* सेवा अWछी बढ़ रही ह।ै मलेYशया तो ह ैही आगे ना! अWछी 'रज5ट ह।ै भारत तो ह ैही
फाउ�डेशन। भारत जगा तब तो िवदेश जगा ना। तो हर �थान और हर ब/े क� अWछी खशुबू बाप के पास आती रहती ह।ै भारतवा<सय0 को
अनेक तरफ क� आ;माओ ंको देख और Aयादा खशुी होती ह।ै भारतवासी jाकिदल ह9। खशुी बढ़ती ह ैना-वाह, हमारा प'रवार। आप सबको
देख करके सभी के िदल से दआुय* िनकलती ह9। बहुत अWछा, जो हमार ेिबछड़े हुए भाई-बहन* िमल गये। कोई िबछड़ा हुआ आकर प'रवार म* िमल
जाये तो िकतनी खशुी होती ह!ै तो आपको भी खशुी और सभी को भी खशुी होती ह।ै Dीलकंा वाले भी लa� ह9। Jय0िक नाम ही ह ैDीलकंा। Dी
सदा DेE को कहते ह9। तो DेE आ;माय* बन गये ह9 ना! िकतना भी कहाँ हगंामा होता रहे लेिकन आप सेफ हो। याद क� छiछाया म* हो। अWछा!

Xुप न.ं 2

�वय ंऔर समय के मह;व को जानकर भिवtय 1ालbध जमा करो

सदा अपने को बाप के साथ रहने वाली DेE आ;माय* अनुभव करते हो? सदा साथ रहने वाले वा कभी-कभी साथ रहने वाले Jया समझते हो?
जब बाप का साथ छूटता ह ैतो और कोई साथी बनते ह9? माया तो साथी बनती ह ैना! िकतने ज�म माया के साथी रहे? बहुत रहे ना। और बाप का
साथ 1ै�Jटकल म* िकतने समय का ह?ै संगमयगु ह ैना और संगमयगु ह ैभी सबसे छोटा यगु। तो Jया करना चािहये? सदा होना चािहये। Jय0िक
सार ेक5प म* िकतना भी पु)षाथ- करो तो भी साथ का अनुभव कर सक* गे? (नहI) तो इसका सलोगन Jया ह?ै (अभी नहI तो कभी नहI) यह
याद रहता ह?ै समय का भी मह;व याद रहे और �वय ंका भी मह;व याद रहे। दोन0 मह;व वाले ह9 ना! इस संगमयगु के समय को, जीवन को-दोन0
को हीर ेतु5य कहा जाता ह।ै हीर ेका मू5य िकतना होता ह!ै तो इतना मह;व जानते हुए एक सेकrड भी संगमयगु के साथ को छोड़ना नहI ह।ै
सेकrड गया, तो सेकrड नहI लेिकन बहुत कुछ गया। ऐसी �मृ�त रहती ह?ै सार ेक5प क� 1ालbध जमा करने का समय अब ह।ै अगर सीजन पर
सीजन को मह;व नहI देते तो सदा के ?लये वं�चत रह जाते ह9। तो इस समय का मह;व ह,ै जमा करने का समय ह।ै अगर राAय अ�धकारी भी
बनते हो तो भी अभी के जमा के िहसाब से और पूAय भी बनते हो तो इस समय के जमा के िहसाब से। एक छोटे से ज�म म* अनेक ज�म0 क�
1ालbध जमा करना ह।ै ये याद रहता ह ैिक कभी-कभी? सम टाइम ह?ै तो ये सम टाइम शbद कब ख;म कर*गे? समाि! समारोह कब मनाय*गे?
रावण को भी मारने के बाद जलाकर ख;म कर देते ह9? तो अभी मारा ह,ै जलाया नहI ह।ै अWछा, ये वेराइटी Xुप ह।ै बापदादा एक-एक र;न क�
व5ैय ुको जानते ह9। उसी अमू5य र;न क� KिL से देखते ह9। ह ैना अमू5य र;न! कम भाnय नहI ह ैजो ऊंचे ते ऊंचे भगवान् के बन गये। तो खशु
रहो और खशुी बांटते चलो। भरपूर ह9 ना िक थोड़ा कम ह?ै जो फुल होता ह ैवह फेल नहI होता। तो िवजयी ह9 ना? अWछा!

Xुप न.ं 3

सपूत बन �वय ंपर Dीमत और वरदान0 का हाथ अनुभव करते हुए समान बनने का सबूत दो

सभी का लpय बाप समान बनने का ह ैना। बाप समान बनना ह ैया बने ह9? फलक से कहो िक हम ही बने थे, हम ही ह9 और हम ही बनते रह*गे।
आप सभी का सलोगन ह ै‘फॉलो फादर’। तो फॉलो फादर करने वाले को Jया कह*गे? समान हुए ना। जो बाप के कदम वो आपके कदम, तभी
तो फॉलो फादर कह*गे। तो फॉलो फादर ह?ै बापदादा सभी ब/0 को सदा सपूत ब/0 के )प म* देखते ह9। सपूत ब/ा िकसको कहा जाता ह?ै जो
हर कम- म* सपूत बन बाप को सबूत दे। सपूत अथा-त् सबूत देने वाले। 1;यmफल खा रहे हो ना िक भिवtय के ?लए <सफ-  जमा होता ह,ै वत-मान म*
नहI। एक कदम सेवा का करते हो वा याद म* रहते हो तो शि� िमलती ह,ै खशुी भी िमलती ह,ै अनुभव ह?ै 1;यmफल खाने वाले अथा-त् सदा
हे5दी, वे5दी और हBैपी रहने वाले। तो सभी वे5दी भी हो। िकतने खज़ाने ह9? बहुत खज़ाने ह9 ना। भरपूर हो ना? या थोड़ा-थोड़ा खाली ह9?
<जतना खज़ान0 से भरपूर रह*गे तो जो सSपZ होता ह ैउसम* हलचल भी नहI होती और दसूरी चीज़ भर भी नहI सकती। सपूत ब/े अथा-त् सदा
बाप के Dीमत का हाथ और साथ अनुभव करने वाले। तो Dीमत का हाथ सदा अपने ऊपर अनुभव करते चलो। सदा हाथ ह?ै तो जहाँ बाप का
हाथ ह ैवहाँ सफलता ह ैही ह।ै बाप क� Dीमत का हाथ अथा-त् वरदान का हाथ। कोई भी काय- करते हो तो पहले ये �मृ�त म* लाओ िक Dीमत का
हाथ, वरदान का हाथ सदा हमार ेऊपर ह।ै अनुभव करते हो ना और बाप को भी सपूत ब/0 को वरदान देने म* खशुी होती ह।ै कभी भी ये वरदान
का हाथ छूट नहI सकता। कोई छुड़ा सकता ह,ै ह ैिकसक� ताकत िक कभी-कभी माया क� हो जाती ह?ै माया ने िवदाई कर ली या कभी-कभी
उसको बुला लेते हो? कमज़ोर होना अथा-त् माया को बुलाना। कमज़ोर होते हो Jया? चाहते नहI हो लेिकन हो जाते हो? नहI, हो ही नहI सकते।
मा�टर सव-शि�मान और कमज़ोर हो सकता ह ैJया? रोशनी के होते अंधकार होगा Jया? तो सव-शि�मान और कमज़ोर दोन0 बात* िमलती ह9
Jया?िफर माया को Jय0 बुलाते हो? बुलाते नहI हो, वो जबरद�ती आती ह।ै माया का आपसे Bयार ह,ै आपका माया से नहI? सदा अमृतवेले
अपने आपको िवजय का �तलक लगाओ और बार-बार उसे 'रjेश करो। अनेक बार के िवजयी हो। ये तो पaा ह ैना! जब इतनी िहSमत रख बाप
के बन गये तो बनने के बाद िहSमत क� पv गुणा मदद िमलती ह।ै एक कदम क� िहSमत और पदम कदम क� मदद। यह अनुभव ह ैना? पदमगुणा



मदद अनुभव करने वाले अथा-त् सदा बाप समान िवजयी ह9 ही ह9।  सबसे Aयादा Bयार बाप से ह ैना। तो <जससे Bयार होता ह ैउस जसैा तो बनना
ही ह।ै Bयार का रसेपॉ�स ह ैसमान बनना। अWछा, सभी अपने को बाप के समीप, बाप के Bयार ेते Bयारी आ;माय* अनुभव कर उड़ते चलो।

Xुप न.ं 4

सदा बाप के िदलत#तनशीन, परमा;म Bयार ेबनो तो बेिफ़o क बादशाह बन जाय*गे

सभी ला�ट सो फा�ट हो ना। फ�ट- �डवीजन म* आने वाले हो? फ�ट- आने वाले अथा-त् राAय अ�धकारी आ;माय*। तो सभी राAय अ�धकारी
हो? सतयगु-iेता के िव4 राAय के त#तनशीन समय 1माण िकतने बन*गे?सब बन*गे! तो त#त पर बठै*गे या बठैने वाले के साथी ह0गे? जब सभी
को सुनाते  हो 21 ज�म ह9, तो िकतने नSबरवार त#त पर बठै*गे? इकxे-इकxे बठै*गे या टन- बाई टन- बठै*गे? सबसे बड़े से बड़े राAय अ�धकार का
अनुभव अब संगम पर �वराAय का होता ह।ै मजा तो �वराAय अ�धकारी का अभी अनुभव कर रहे हो ना। �वराAय का नशा ह ैना या सतयगु म*
जब त#त पर बठै*गे तब होगा? अभी का नशा बड़ा ह ैया सतयगु का नशा बड़ा ह?ै (अभी का) तो िनlय से सदा कहते हो िक �वराAय अ�धकारी
सो िव4 राAय अ�धकारी। �वराAय हमारा gाhण ज�म का अ�धकार ह।ै याद रहता ह ैना िक कभी 1जा भी बन जाते हो?1जा का अथ- ह ैअधीन
रहना और राजा का अथ- ह ैअ�धकारी। तो सदा अ�धकारी रहते हो या कभी अधीन भी हो जाते हो? अभी संगमयगु पर भी अगर ‘सम टाइम’
होगा तो ‘सदा’ कब होगा? अभी का सदा ह ैया भिवtय का? पाrडव िवजयी हो गये? इस समय िवजयी हो या वहाँ भी जाकर रह*गे, Jया
होगा?Jय0िक आप सभी बाप के Bयार ेहो ना तो िदल त#तनशीन हो। तो जो िदल त#तनशीन ह9, िदल के Bयार ेह9 उसका �चi �वत: ही िदल म*
\खचता ह।ै आप सभी Jया कहते हो िक हम सदा कहाँ रहते ह9? बाप के िदल म* रहते हो ना?िदल से जुदा हो ही नहI सकते। कोई क� िहSमत
नहI जो िदलाराम के िदल से आपको अलग कर सके। ये पaा िनlय ह ैना? गीत गाते हो ना-हम जुदा हो नहI सकते। चाहे सारी दिुनया अलग
करने क� कोYशश कर ेतो भी नहI हो सकते। Jय0िक कोट0 म* कोई एक आप हो, और तो आपके आगे कुछ भी नहI ह9। फा�ट Xुप क� यही
िनशानी ह ैना। शरीर छूट जाये लेिकन िदलत#त नहI छूट सकता। इतना पaा ह ैना? तो ये त#त िकसको िमलता ह?ै जो पदमापदम भाnयवान
ह9। तो छोड़*गे कैसे? चैले�ज करते हो िक भले टo ॉयल करो। इतने अटल हो ना। ब/0 क� िहSमत को देख बाप भी ब?लहार जाते ह9। दिुनया के आगे
फखर से कहते हो िक हम परमा;म Bयार ेबन गये। इसी फखर म* रहने वाले िफ़o क से फ'रग हो। िफ़o क सब ख;म हो गई ना िक एक दो कोने म* रह
गया? कोई जेब म* Yछपा हुआ तो रह नहI गया? जब बाप साथ ह ैतो बेिफ़o क बादशाह हो। बाप को सब िफ़o क दे दी ना? देने म* होYशयार हो ना? िक
सSभालने म* होYशयार हो? देने म* भी होYशयार हो और लेने म* भी होYशयार हो! कभी गलती से कहते हो िक मेरा मन आज थोड़ा-सा उदास ह,ै
तो मेरा ह ैJया? या तेरा हो गया? या उस समय मेरा हो जाता ह?ै मेरा मन नहI लगता, मेरा मन नहI करता-ये बोल ही 	यथ- बोल ह9। मेरा कहना
माना मु�(कल म* पड़ना। तो मन दे िदया ह ैया रख िदया ह?ै या कभी-कभी वापस ले लेते हो? तो gाhण0 क� भाषा Jया ह?ै मेरा या तेरा? तो Jय0
सोचते हो? ये �डJशनरी क� भाषा ही नहI ह।ै मेरा-मेरा कहकर मलैा कर देते ह9। मन दे िदया, तन दे िदया, धन दे िदया, टo�टी हो, मेरा नहI ह।ै
टo�टी हो या गृह�थी हो? गृह�थी माना मेरा, टo�टी माना तेरा। कौन हो सभी? अपने म* टo�ट ह?ै बाप तो �वय ंऑफर करता ह ैम9 आपके साथ हँू।
अWछा, िव4 क5याण के यfकुrड YभZ-YभZ देश0 म* 1yव?लत कर ?लये। बापदादा अनेक देश0 म* मसेैज देने वाले सेवाधारी ब/0 को देख
बहुत हcषत होते ह9 िक वाह मेर ेब/े वाह! कौन हो? वाह-वाह ब/े। वाह-वाह हो ना। हाय-हाय करने वाले तो नहI ना? अWछा, बाप िव4
क5याणकारी ह ैना तो कोई भी ए'रया वं�चत न रहे। कोने-कोने से, चाहे एक िनकले, चाहे दो िनकले, लेिकन िनकलने ज)र ह9। तो वृ�d तो होनी
ह।ै तो िहSमत ह,ै मदद भी ह।ै

जहाँ बाप का हाथ ह ैवहाँ सफलता ह ैही ह।ै बाप क� Dीमत का हाथ अथा-त् वरदान का हाथ। कोई भी काय- करते हो तो पहले ये �मृ�त म* लाओ
िक Dीमत का हाथ, वरदान का हाथ सदा हमार ेऊपर ह।ै


